
Menus Novembre 2025

Achat loca( en rouge

;lclrat bir, ffâ
* 

= produit achetéfrâi§

Repas végétarien en iaune
cuisine de l'écotePlât réalisé

krdi 3

Betieroves vimigrette
Nuggets de blé

Ponma Rissolées

Fromoge

Fruit*

lÂordi 4 ÂÂercredi 5

Corotte* ropées

Croissont ou jrmbon

Solade*

Fromoge

Pomme ou four confiture de

fraise

Jedi 6

Céléri* Rénoulode

Poulet au curry

Riz

Fromqe
Salode de fruits

Vendredi 7

Rodis noir*

Brondode de poisson

Solode*

Repos d'Holloween

Sordine à lo tomote

Soulé de ; r. . Marengo

Purée de Butternut

Babybel

Forât Noire

Lundi 10

Solode verte*, noix, croutons,

dés de jombon, emmentol

Filet de colin

Semoule

Mousse ou chocolot/ longue de chol

lilardi 11 itercredi 12

Brocolis vinoigreTte

Quiche Pomme de lerre*
Fromoge tortiflette

5olode*

Kiwi*

Jeudi 13

5olode piémontoise

Êsc..rk:pe rcc rJinde

Horicot verl
Comté

Poire*

Vendredi 14

Soupe à l'oignon

(crouton, g.ûyàre)

steâk,lorsode

Fromoge <iz chèvres#'i
Pomme*

lrrndi t7
Mocédoine de légumes

Filet de Cobilloud

Coguillelte / Fondue de poireou

Comembert

Fruit*

,rlordi 18

Lentilles vinûigrefte/ æuf dw*
Poulet

Frites
Crzrçe earamel

Fruit*

iÂarcredi 19

Chou vinoigretie
Pizzo

Salode*

Fromoge

Solode de fruit

Jeudi 20

Potoge de légumes

Omelette ou fromogE

Sqlqde*

Comté

Bonone*

Vendredi 2l
Rodis d'hiver*

Hochis pormEntiEr

Duo compoTe de pomme

Yoourt onctueux ËÊï

L:nldi ?4

Pqté mormite / cornichon

Filet de lieu

Quinoo gourmond

Solode* ,/ Fromoge

Compole pomme bonane

tlardi 25

Potage de légume / Vermicelle

Cordon bleu vâgétorien

Petil pois coroiie
Riz ou loil

llçrcredi 26

Horicot vert vinoigrette

Ponini ou bocon, cheddor

Soloda'

Fromage

Clémenline*

Izudi 27

Brocolis vinoigrette

Escolope de porc

PurÉc da pois cossés

Yaourl oux froises Fil

Vetdredi 28

Sordina à I'huile

Spoghetlis

Bolognoise

rtotn4oe oe cnevre i.1 -r

Solode f,e f rui't frois*

r - 75Fo*"*"'


